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Режим занятий 

В группе для детей раннего возраста 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальное 

Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

8.50-9.00 

Вторник Физкультурное  

Ребенок и окружающий мир 

 

Игры с дидактическим материалом 

9.10-9.20 

 

 

2 половина дня 

Среда Музыкальное  

Рисование 

 

Игры со строительным материалом 

8.50-9.00 

 

 

2 половина дня 

Четверг Лепка/аппликация 

Физкультурное 

 

Игры с дидактическим материалом 

 

9.10-9.20 

 

2 половина дня 

Пятница Физкультурное 

Развитие речи, восприятие 

художественной литературы 

9.00-9.10 

 

 

Режим занятий  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет)   

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальное  

Развитие речи 

9.05-9.20 

Вторник Физкультурное  

Развитие элементарных 

математических представлений 

8.50-9.05 

Среда Музыкальное  

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.05-9.20 

Четверг Физкультурное  

Лепка/аппликация 

8.50-9.05 

Пятница Физкультурное  

Рисование  

9.20-9.35 

 



Режим занятий  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет)   

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальное  

Развитие речи 

9.30-9.50 

Вторник Физкультурное  

Ознакомление с окружающим 

миром 

9.25-9.45 

Среда Музыкальное  

Развитие элементарных 

математических представлений 

9.30-9.50 

Четверг Физкультурное  

Лепка/аппликация 

9.25-9.45 

Пятница Физкультурное  

Рисование  

9.45-10.05 

 

 

 

  

 

Режим занятий  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет)   

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыка 

Ознакомление с разными видами 

социальной культуры 

09.55-10.20 

 

Вторник Физкультурное  

Развитие элементарных математических 

представлений 

 

Развитие речи  

09.50-10.15 

 

 

 

2 половина дня 

Среда Музыкальное  

Обучение грамоте  

 

Конструирование 

09.55-10.20 

 

 

2 половина дня 

Четверг Физкультурное  

Английский  

 

Рисование  

09.50-10.15 

 

 

2 половина дня 

Пятница Лепка/аппликация 

Ознакомление с окружающим миром 

 

Физкультурное (улица) 

 

 

 

11.00-11.25 

 

 

 

 

 



Режим занятий  

в группе общеразвивающей направленности  

для детей старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 (8) лет)   

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыка 

Развитие речи 

Рисование  

10.25-10.55 

Вторник Развитие элементарных математических 

представлений 

Ознакомление с окружающим миром 

Физкультурное  

 

 

 

10.20-10.50 

Среда Лепка/аппликация 

Развитие элементарных математических 

представлений 

Музыка  

 

 

 

10.25-10.55 

Четверг Обучение грамоте 

Английский язык 

Физкультурное  

 

 

10.20-10.50 

Пятница Конструирование  

Ознакомление с разными видами социальной 

культуры 

 

Физкультурное (улица) 

 

 

 

 

11.25-11.55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим работы зала для физкультурных и музыкальных занятий 

 

Дни недели Базовый вид деятельности Время 

Понедельник Музыкальные занятия: 

Группа раннего возраста 

Младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

08.50-09.00 

09.05-09.20 

09.30-09.50 

09.55-10.20 

10.25-10.55 

Вторник Физкультурные занятия: 

Младшая группа 

Группа раннего возраста 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

08.50-09.05 

09.10-09.20 

09.25-09.45 

09.50-10.15 

10.20-10.50 

Среда Музыкальные занятия: 

Группа раннего возраста 

Младшая группа 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

08.50-09.00 

09.05-09.20 

09.30-09.50 

09.55-10.20 

10.25-10.55 

Четверг Физкультурные занятия: 

Младшая группа 

Группа раннего возраста 

Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа 

 

08.50-09.05 

09.10-09.20 

09.25-09.45 

09.50-10.15 

10.20-10.50 

Пятница Физкультурные занятия 

Группа раннего возраста 

Младшая группа 

Средняя группа 

 

Праздники, развлечения 

 

09.00-09.10 

09.20-09.35 

09.45-10.05 

 

2 половина 

дня 
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